
Ausschreibung zu Gesundheits- und Präventionssport  06.01.2016 

 

 

Liebe Übungsleiter, 

 

im Fachbereich Gesundheits- und Präventionssport finden  im Jahr 2016 wieder 2 Lehrgänge in 

Grafing statt. Termin 1 am 02.04.2016  – Thema: Arthrofit-  fit auch mit Arthrose 

  Termin 2 am 11.06.2016  – Thema: Gehirntraining durch Bewegung 

 

 

Hier Termin 2: 

Datum: 11.06.2016   (Samstag 10-17 Uhr) 

Ort: 85567 Grafing 

  (TSV Grafing 1864 Am Stadion) 

 

Anmeldeschluss:  11.05.2016  (bzw. falls der LG ausgebucht ist) 

 

Lehrgangsinhalt: Gehirntraining durch Bewegung 

 

Referentin: Steffi Stock (Lehrerin für Fitness,  Präventions- und Gesundheitssport) 

TN-Gebühr (inkl. Skript)  € 48.— für BTV-Mitgliedsvereine 

  Maximale Teilnehmerzahl 25 

 

Lehrgangs-Nr. 16-387 (wichtig bei der Anmeldung) 

(am 11.6.2016) 

 

AP vor Ort: Margarete Thoma Tel. 08092/5560 

Mail: margarete.thoma@gmx.de 

 
Die Meldung nur über den  Bayerischen Turnverband  

  Georg -Brauchle-Ring 93 

  80992 München 

 

mittels Meldebogen 2016 erfolgen: Fax 089 15702-317 

  Mail: lganmeldung@btv-turnen.de 

 

Bei Interesse ist eine frühzeitige Anmeldung  empfohlen 

AP vor Ort: Margarete Thoma Tel. 08092/5560 

Mail: margarete.thoma@gmx.de 
 

 

 

Die Verlängerung folgender Lizenzen ist möglich: 

1.Lizenzstufe: Trainer C –Breitensport  Turnen-Fitness-Gesundheit 

Übungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere und Profil Kinder/Jugendliche   

2. Lizenzstufe:  Übungsleiter B –Breitensport Sport für Ältere. 

Übungsleiter B  Breitensport Sport in der Prävention sowie Verlängerung des Qualitätssiegels 

Pluspunkt Gesundheit.DTB und der Dachmarke Sport pro Gesundheit 

 


